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Uputstvo za upotrebu 

Ovlašćeni predstavnik: Dental Express d.o.o., 

Uroša Martinovića 21/L2, Novi Beograd, 

office@dentalexpress.rs 

Proizvođač: Myofunctional Research CO., 

Australia 

Broj resenja: 515-02-01071-2021-7 

Trainer for braces T4B – uložak za korekciju 

zagrižaja preko bravica T4B 

Miofunkcionalni aparat za decu sa fiksnim 

ortodontskim aparatom. 

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, jer sadrži 

informacije koje su važne za Vas. 

Ovo medicinkso sredstvo je isključivo za 

profesionalnu upotrebu i ne može se koristiti 

bez nadzora doktora stomatologije ili 

specijaliste ortopedije vilica. Neophodno je da 

pažljivo koristite medicinsko sredstvo.  

Aparat je namenjen za jednog pacijenta. 

Upotreba aparata na drugom pacijentu ne 

dovodi do željenih rezultata. 

Čuvati na sobnoj temperaturi. 

Pakovanje: 1 aparat pakovan u kutiji. 

U ovom uputstvu pročitaćete: 
 

1. Šta je miofunkcionalni aparat i 

čemu je namenjen? 

2. Karakteristike aparata? 

3. Kako se upotrebljava? 

4. Procedura postavljanja aparata u 

ustima 

5. Moguće neželjene reakcije 

6. Kombinacija sa ostalim aparatima 

7. Koji je cilj tretmana 

8. Čišćenje i čuvanje 

miofunkcionalnog aparata 

9. Ostale informacije 

Šta je miofunkcionalni aparat i čemu je 

namenjen? 

Miofunkcionalni aparat  je sistem specijalno 

dizajniran za korekciju loših oralnih navika i 

istovremeno ispravlja probleme u razvitku 

gornje i donje vilice, kao i pravilnom položaju 

zuba. 

Karakteristike T4B aparata 

• Ispravan položaj vilica. 

Kombinacija prevencije guranja 

jezika, infantilnog gutanja i 

disanja na usta pomaže u 

korekciji II klase. 

• T4B smanjuje  probleme u 

temporomandibularnom zglobu 

• Udubljenja napravljena zbog 

bravica i lukova na trejneru 

omogućavaju dobru zaštitu 

sluzokože u fazi nošenja fiksnog 

aparata 

• Jezičak na trejneru za korekciju 

položaja vrha jezika 

Kako se upotrebljava? 

Koristiti trejner T4B koristiti 1-2h preko dana i 

preko noći.  

Koristite T4B dok učite, čitate, gleadte TV ili 

dok radite. Najbolje je krenuti sa T4B odmah 

kada se postave bravice. T4B će na taj način 

omogućiti lakše privikavanje na fiksne 

aparate. 

• T4B se može koristiti i pre 

ortodontskog tretmana sa ciljem 

da poboljša razvitak vilica i smanji 

potrebu za kompleksnim 

tretmanima. 

• T4B se može koristiti kada se 

pacijentu postavi gornji fiksni 

aparat i nošenjem trejnera se 

omogućava usklađivanje položaja 

vilica i u nekim slučajevima nije 

potrebno postaviti donjih fiksni 

aparat. T4B se može koristiti i u 

kombinaciji sa drugim 

ortodontskim aparatima. 

• T4B može ispasti tokom noći u 

početku. Nastaviti sa upotrebom 

trejnera. Ukoliko noćno 

nošenjenije moguće, povećajte 

nošenje u toku dana. 

• Nositi trejenr svaki dan i truditi se 

da to postne rutina. Korisititi po 

uputsvu koje daje doktor 

specijalista ortodoncije. 

• Truditi se da su usne spojene 

kada se trejner nalazi u ustima 

• Pozicija vrha jezika treba da se 

nalazi na jezičku 

 

Procedura postavljanja aparata u ustima 

pacijenta: 

• Step 1. Držite trejner tako da je 

graničnik za jezik postavljen 

nagore 

• Step 2. Postavite trejner  u usta 

• Step 3. Držite položaj jezika tako 

da se jezik dodiruje svojom 

gornjom stranom i vrhom 

graničnik za jezik. 

• Step 4. Zatvorite usne i dišite kroz 

nos 

Moguće neželjenje reakcije 

Zubi mogu postati u početku tretmana 

osetljiviji, to je potpuno normalno, ali ako 

osetljivost i bol perzistira obratite se Vašem 

stomatologu, ortodontu. 

Kombinacija sa ostalim aparatima 

T4B se koristi pre i u toku nošenja fiksnog 

aparata kao pomoć u korekciji pozicije vilica 

 

Cilj tretmana: 

• Usne su sastavljene, sem tokom 

govora i jela 

• Disanje je na nos što omogućava 

pravilni razvitak gornje i donje 

vilice i pravilan preklop zuba 

• Nema aktivnosti usana prilikom 

gutanja, što omogućava prednjim 

zubima da se normalno razvijaju 

• Poboljšan raspored zuba u vilici 

• Poboljšan razvitak lica 

 

Dužina trajanja tretmana je 

individualna. Trejner se mora 

nositi i danju. 

Posete Vašem stomatologu ili 

ortodontu su obavezne za 

uspešan tretman. 

Čišćenje: Čistiti tekućom toplom vodom svaki 

put kada aparat izvadite iz usta. Koristiti 

Myoclean tablete da temeljno očistite aparat 

dva puta nedeljno. Pitajte Vašeg doktora za 

Myoclean, preporučeno sredstvo za čišćenje 

svih MRC aparata. Aparat čuvati na sobnoj 

temperaturi. 

Ostale informacije 

Oprez. Ne grizite Myobrace!!! 

Oprez. Može se desiti da Myobrace aparat 

ispadne tokom noći u početku terapije, 

ukoliko se to dogodi povećajte nošenje 

aparata u toku dana. 

OPREZ: KORISTITI APARAT SAMO POD 

NADZOROM LICENCIRANOG ORTODONTA ILI 

DOKTORA 
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